ТЕМАТИКА КЛАССНЫХ ЧАСОВ
1 – 4 классы:
 «Как не заболеть, когда другие болеют?»
«Я и моя безопасность»
«Что такое режим дня»
«Закаливание организма»
«Культура питания»
«Мой друг – Мойдодыр»
«Культура одежды»
«Профилактика простудных заболеваний»
«Береги здоровье смолоду»

5 – 7 классы:
«Я расту, я меняюсь»
«Мир кожи»
«О табакокурении»
«Гигиена – это трудно?»
«Как справиться с плохим настроением?»
«Способы решения конфликтов с родителями»
«Что такое здоровье?»
«Гигиена мальчика и девочки»
«Профилактика заболеваний органов зрения»
«О вредных привычках»
«О вреде алкоголя»
«Определение здорового образа жизни»

8 – 9 классы:
«Каким ты выглядишь в глазах других?»
«Умение принимать решение»
«Конфликты и компромиссы»
«Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом»
«Как правильно принимать лекарственные средства»
«Роль спорта в жизни человека»
«Стресс»

10 – 11 классы:
«Неповторимость и индивидуальность»
«Система питания старшеклассников»
«Я выбираю здоровье»
« «Крутой» или уверенный в себе?»
«Человек и наркотики: кому и зачем это нужно?»
«Как помочь при отравлении лекарствами?»
«Защита против жестокого обращения»
«Исторические аспекты винопития на Руси»
«Наркотики и их жертвы»
«Как одеваться: стильно, модно, удобно?»


