           Укажите номера выбранных вами ответов.

Класс___
Возраст___
I. Когда по Вашему следует начинать заботиться о собственном здоровье?

1. С первых сознательных лет жизни.

2. В подростковом возрасте.

3. В период первых проявлений какого-либо заболевания?

4. Тогда когда болезнь мешает нормальной жизнедеятельности?

5. Заботиться о здоровье бесполезно, т.к. с возрастом болезней все равно не миновать.

6. Затрудняюсь ответить.

II. Зачем следует заботиться о собственном здоровье?

1. Чтобы чувствовать себя активным и здоровым.

2. Чтобы получить хорошую работу.

3. Чтобы иметь возможность обзавестись здоровым потомством.

4. Затрудняюсь ответить.

III. Кто должен быть источником знаний о здоровье и здоровом образе жизни?

1. Родители.

2. Школа.

3. Медицинские работники.

4. Государство.

5. Затрудняюсь ответить. 

     IV.  Как, по Вашему, обучение в школе влияет на Ваше здоровье?

1. Улучшает его.

2. Ухудшает его.

3. Не влияет на него никак.

     V. Какие из перечисленных пунктов, по Вашему, отрицательно влияют на Ваше здоровье?

1. перегруженность школьной программы.

2. Обязательное  изучение совершенно не интересных Вам предметов.

3. Психологическое давление со стороны учителей.

4. Нерациональное составленное школьное расписание.

5. Отсутствие  регулярных занятий по изучению основ здорового образа жизни.

6. Недостаточное количество занятий по физическому воспитанию.

     VI. В чем Вы видите свое предназначение в жизни?

1. В реализации себя как профессионала.

2. В возможности оставить после себя здоровое потомство.

3. В создании крепкой семьи.

4. В возможности просто спокойно  прожить жизнь.

      VII. Как Вы думаете, зависит ли здоровье Вашего будущего ребенка от 
Вашего собственного
здоровья?
          1. Да.

          2. Нет.

    VIII. Как Вы думаете, какие из перечисленных факторов наиболее важны для здоровья Вашего будущего ребенка?

1. Ваше собственное здоровье.

2. Грудное вскармливание ребенка.

3. Питание современными молочными смесями.

4. Физическое воспитание и закаливание.

5. доступность витаминных препаратов  и медикаментов.

6. Бесплатная медицинская помощь.

7. Возможность получить высококвалифицированную медицинскую помощь на современном уровне за плату.  

      IX. Хватает ли Вам знаний по вопросам здоровья и здорового образа жизни? 

1. Да.

2. Нет.

Анкета 2.

Изучение социально-гигиенических условий жизни и состояния здоровья детей и родителей.
I. Общие сведения о семье и условиях ее проживания.

1. Возраст на момент анкетирования.

до 18 - 1, 19-20 - 2, 21-24 - 3, 25-29 - 4, 30 и старше – 5.

     2. Возраст вступления в брак:

    до 18 – 1. 19-20 – 2, 21-24 – 3, 25-29 – 4, 30 и старше – 5.

     3. Место рождения супругов:

    город – 1, село – 2.

     4. Социальное положение супругов на момент анкетирования:

служащий – 1, рабочий – 2, крестьянин – 3, работает и учится (в ПТУ,  

     техникуме – 4, в ВУЗе – 5), учащийся – 6, не работает (домохозяйка.   

     инвалид) – 7.

     5. Образование супругов на момент анкетирования:

     начальное – 1, незаконченное среднее – 2, среднее – 3, среднее     

     специальное – 4, незаконченное  высшее – 5, высшее – 6.  

     6. Образование супругов на момент регистрации брака:

     начальное – 1, незаконченное среднее – 2, среднее – 3, среднее  

     специальное – 4, незаконченное высшее – 5, высшее – 6.

     7. Количественный состав семьи на момент анкетирования

(проживают вместе и ведут совместное хозяйство):

 8. Количество детей в семье: 

      всего -

      мальчиков -

      девочек  -                

      9. Возраст детей:

      до 1 года – 1, от 1 до 3 – 2, от 3 до 5 – 3, от 5 до 7 – 4, от 7 до 11 – 5,   

      от 11 до 15 – 6.

10. Посещает ли ребенок детское дошкольное учреждение:

да – 1, нет – 2.

11. Если «да», то с какого возраст стал посещать (указать возраст). 

     12.Укажите причины, заставившие вас устроить ребенка в детский   

     сад (ясли):

некому присматривать за ребенком дома – 1,

     считает, что воспитываясь в детском учреждении,

     ребенок получит более разностороннее воспитание – 2, 

     т.к. сами не имеет достаточных для воспитания ребенка

      педагогических знаний – 3, т.к. воспитание в детском учреждении

      обойдется семье дешевле – 4, по другим причинам – 5.

     13. Жилищные условия на момент анкетирования:

     собственный дом – 1, отдельная квартира – 2, комната в  

     коммунальной квартире – 3, комната в общежитии – 4, снимают    

     жилплощадь – 5. 

     14. Жилищные условия: 

      со всеми удобствами – 1, с частичными удобствами – 2, без удобств   

      – 3.

     15. Есть ли отдельная комната для детей:

     да – 1, нет – 2.

     16. Качественная характеристика жилья:

     сухое – 1, сырое – 2, светлое – 3, темное – 4, теплое – 5, холодное – 6.

     II. Условия труда родителей.

     17. Условия и характер труда:

     нормальные – 1, проф. вредность – 2, тяжелый физический труд – 3.

     18. В чем заключается проф. вредность (указать).

     19. Микроклимат на рабочем месте:

     а) Температура: нормальная – 1, повышенная – 2, пониженная – 3.

     б)  Освещение: нормальное – 1 , яркий свет – 2, темно – 3. 

     в) Шум: нормальный уровень – 1, повышенный – 2.  

     г) Влажность: сыро – 1, сухо – 2

     д) Сквозняки: есть – 1, нет – 2.

     20. Сменность работы:

     в одну смену – 1, в две – 2, в три – 3, в четыре – 4.

     III. Микроклимат в семье.

     21. Взаимоотношения между членами семьи:

     хорошие – 1, удовлетворительные – 2, плохие – 3.

     22. Случаются ли ссоры в семье:

     да – 1, нет – 2, часто – 3, редко – 4.

     23. Присутствуют ли дети при ссорах:

     да – 1, нет – 2.

     24. Постоянные занятия взрослых с детьми ( чтение, прогулки,  

     игры): да – 1, нет – 2, непостоянно – 3.

     25. Обучение ребенка постоянной помощи в ведении

      домашнего   хозяйства:   да – 1, нет – 2.

IV. Режим санитарно-гигиенического содержания жилища:

Ежедневно осуществляется влажная уборка: 

да – 1, нет- 2.

Проветривание комнат несколько раз в течение дня:

да – 1, нет –2.

Наличие домашних животных:

да – 1, нет – 2.

Чистка ковров и мягкой мебели (в т.ч. химическая):

Менее 1 раза в год – 1, 1 раз в год – 2, 2 и более раз – 3.

V. Физическая активность, отдых.

Родители регулярно занимаются спортом:

да – 1, нет – 2.

Дети регулярно занимаются спортом:

да – 1, нет – 2.

Делают утреннюю зарядку (родители):

да – 1, нет – 2.

  Делают регулярно зарядку (дети):

да – 1, нет – 2.

 Еженедельно отдыхают на природе (за городом):

да – 1, нет – 2.

 Отдых преимущественно заключается в просмотре телепрограмм, чтении, настольных играх:

да – 1, нет – 2.

Во время каникул ребенок отдыхает:

дома – 1, в пионерском лагере – 2, в деревне – 3, в другом городе – 4, на южных курортах – 5, в семейном доме отдыха – 6, в спортивном лагере – 7, у бабушки – 8.

Отдых совместно :

С родителями – 1, с бабушкой – 2, другими родственниками – 3.

      VI. Сведения о режиме дня семьи.

43.  Количество времени (в часах) которое вы тратите на:

· работу, 8ч.;

· дорогу на работу и обратно;

· домашние и хозяйственные дела;

· посещение магазинов;

· посещение зрелищно-развлекательных мероприятий;

· занятия физкультурой и спортом;

· занятия и игры с детьми;

· время, которое ваши дети проводят в дет. садах и школах.

      VII. Вредные привычки.

Курение в семье:

курит отец – 1, мать – 2, курят оба – 3, курят другие члены

семьи – 4, в семье не курят – 5.     

Злоупотребление крепким чаем, кофе:

да – 1, нет – 2.

Злоупотребление алкоголя:

да – 1, нет – 2.

VIII. Уровень санитарной культуры.

Источник медицинских знаний:

газеты – 1, журналы – 2, радио – 3, лекции и беседы мед. работников – 4, популярная литература – 5, телевидение – 6.

Наличие дома популярной медицинской литературы:

да – 1, нет – 2.

Ее пополнение:

регулярное – 1, от случая к случаю – 2.

Ваше мнение о собственном уровне знаний по профилактике заболеваний у детей, оказание первой неотложной помощи:

объем знаний достаточный – 1, не достаточный – 2, низкий уровень знаний – 3.

      IX. Медицинская активность, направленная на укрепление здоровья  

                                     детей.

Обращаетесь ли по собственной инициативе за мед. советами по:

режиму дня – 1, питанию – 2, закаливанию ребенка – 3.

Обращение в мед. учреждение по приглашению мед работника:

для проф. осмотров и прививок – 1, для консультаций по вопросам профилактики заболеваемости – 2.

Воспитаны ли у ребенка гигиенические навыки, соответствующие его возрасту:

да – 1, нет – 2.

 Если нет, то почему:

некому научить – 1, не хватает времени – 2, считаете не нужным – 3. 

Проведение закаливающих процедур в домашних условиях:

обтирание – 1, воздушные ванны – 2, утренняя зарядка – 3, обливание – 4, не проводятся – 5.

Контроль за режимом дня:

а) Режим питания:

строго по времени – 1, произвольный – 2.

б) Режим сна:

строго по времени – 1, произвольный – 2.

в) Продолжительность сна:

· дневного (1-2 часа),

· ночного (9-10 часов).

Сколько времени в день ребенок гуляет:

1 час – 1, 2 ч.- 2, 3ч. – 3, 4 и более – 4.

X. Состояние здоровья родителей.

Считает ли Вы себя здоровым – 1, больным – 2.

Частота заболеваний ОРЗ:

менее 1 раза в год – 0, 1 раз – 1, 2-4 раза – 2, 5 и более – 3.

Наличие хронических заболеваний:

да – 1, нет – 2.

Какая система органов поражена:

нервная система – 1, желудочно-кишечный тракт – 2, сердечно-сосудистая система – 3, мочеполовая система – 4, наличие хронической инфекции – 5, прочие – 6.

Инвалидность по болезни: да – 1, нет – 2.

Отражается ли Ваше заболевание  на состоянии здоровья ребенка:

да – 1, нет – 2.

Если «да», то как:

стал чаще болеть – 1, заболевания стали рже – 2, заболевания протекают тяжелее – 3, легче – 4, болезнь ребенка перешла в хроническую стадию – 5. 

XI. Состояние здоровья детей.

Сколько раз в году перенес ОРЗ:

В возрасте до 1 года: не болел – 1, 1 раз – 2, 2 и более – 3; 

В возрасте от 1 года до 3-х лет: не болел – 1, 1-3 – 2, 4 и более – 3;

В возрасте старше 3-х лет: не болел – 1, 1-3 –2, 4-6 – 3, более 6 раз – 4.

Средняя длительность заболеваний ОРЗ:

      менее 7 дней – 1, 7-10 дней – 2, более 10 дней – 3.

Страдает ли ваш ребенок аллергическими заболеваниями и какими:

не страдает – 1, экссудативно-катаральный диатезом – 2, пищевой или лекарственной аллергией – 3, астматическим бронхитом или бронхиальной астмой – 4.

Имеется ли у Вашего ребенка хроническое заболевание:

да (диагноз) – 1, нет – 2. 

 Перенес ли Ваш ребенок в течение жизни какую-либо травму:

да – 1:

· черепно-мозговую;

· мягких тканей и связок;

· скелета туловища и конечностей;

нет – 2.

 Характер травмы:

бытовая – 1, транспортная – 2, спортивная – 3, игровая – 4, 

другие – 5.

 Имела ли место родовая травма у Вашего ребенка:

да – 1, нет – 2.
      XII. Изучение уровня развития ребенка.

 По уровню физического развития Ваш ребенок находится наравне со сверстниками  - 1, опережает – 2, отстает – 3.

 Самостоятельно начал сидеть (возраст)

 Самостоятельно начал ходить (возраст)

 Прорезались первые зубы

  по уровню нервно-психического развития ваш ребенок:

находится на уровне развития большинства сверстников – 1, опережает – 2, отстает –3.

 Первые слова (возраст0

 Начал читать

  Начал писать

 Успеваемость в школе: удовлетворительная – 1, хорошая –2, отличная – 3. плохая – 4.

 Случаются ли (имеются) у Вашего ребенка какие-либо пороки развития, врожденные уродства (врожденный порок сердца, деформация скелета и пр.) да – 1, нет –2.

 Случались ли нарушения у Вашего ребенка со стороны психики: да – 1, нет – 2.

