ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Многочисленные исследования показывают, что за годы обучения в школе возрастает количество детей, имеющих нарушения зрения и осанки, приобретающих заболевания органов пищеварения и расстройство деятельности центральной нервной системы, что влияет как на качество усвоения ими учебного материала, так и на социализацию школьников. различные неблагоприятные социальные процессы ведут к возрастанию и распространению среди подростков алкоголизма и наркомании.
Среди проблем, которые оказывают негативное влияние на состояние здоровья школьников, выделяются:
- ухудшение социального положения семей в микросоциуме;
- необеспеченность детей полноценным питанием;
- достаточно высокий процент неблагополучных семей, уделяющих недостаточное внимание проблемам воспитания и развития своих детей;
- высокий уровень безработицы;
- недостаточный уровень общей культуры
Оздоровление общества в широком понимании немыслимо без признания человеком с самого раннего возраста стандартов здоровья как жизненно-необходимых ценностей. Здоровье является признаком культуры. Оно дает здоровому человеку значительно больше возможностей для реализации себя во всех сферах жизни.

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ:
1. Создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса;
2. Формирование у школьников осознанного отношения к своему здоровью и физической культуре;
3. Достижение школьниками допустимого уровня состояния здоровья;
4. Воспитание у учащихся потребности в ведении здорового образа жизни.

